COSTELLAZIONI CREATIVE SCIAMANICHE
Un Cerchio di Pace, Visione e Armonizzazione con la Terra e gli Archetipi
Con Jasmine Orosciam & Cristina Pedetta Parsi

Quando: Domenica 4 Ottobre 2026

Orario: Dalle 10:00 alle 19:00 (con 1 ora di pausa pranzo)
? Dove: Via Montello 2, Roma

$¢ Posti disponibili: Numero massimo 30 partecipanti

Quota di partecipazione: € 80,00

IL TEMA DELLA GIORNATA

In un momento di grandi trasformazioni personali e collettive, siamo chiamati a
chiederci: qual é il nostro reale radicamento nei valori di Pace, Fraternita,
Dialogo e Rispetto per 'Ambiente?

Come ti posizioni rispetto a questi principi nella vita di tutti i giorni? Quanto il tuo
"albero" interiore e sistemico & saldo, nutrito e in equilibrio con I'ambiente che ti
circonda?

Durante questa giornata esploreremo il tuo assetto interiore per riarmonizzare le
tue radici. L’'obiettivo € permetterti di ritrovare una profonda fiducia e uno slancio
autentico per le tue attivita quotidiane, per le tue collaborazioni e per il tuo ruolo
nella comunita.

PERCHE IL 4 OTTOBRE: UNA DATA DI CUSTODIA E RICONNESSIONE

Scegliere la data del 4 ottobre non €& casuale. Nel calendario simbolico ed
energetico, questo giorno porta con sé il profondo archetipo di San Francesco
d'Assisi, custode del Creato, simbolo universale di Pace, Fraternita e Alleanza con
la Natura e I'’Ambiente. In questo giorno di portale e celebrazione della Terra, ci
riuniamo in Cerchio per far risuonare la frequenza dell'armonia, riallineando il
nostro albero personale e genealogico alla frequenza dell'Amore incondizionato,
dell'Accoglienza e del Rispetto per ogni forma di vita.

LA DESTRUTTURAZIONE E RIPROGRAMMAZIONE DEL MENTALE

Spesso lo slancio verso la vita & bloccato da schemi di pensiero automatici e
credenze distruttive ereditarie. Durante il lavoro a coppie e di gruppo, faremo
emergere la convinzione limitante dominante che condiziona il tuo agire (ad
esempio: "Il mondo fa schifo", "Non ci si puo fidare di nessuno", "Non ho spazio").

Come trasformiamo la convinzione?



Attraverso un processo di Destrutturazione del Mentale, estraiamo I'ombra del
pensiero automatico e formuliamo una Nuova Regola. Ad ogni partecipante verra
affidato un compito di riprogrammazione di 90 giorni: un esercizio quotidiano da
ripetere tre volte al giorno (es. "Riconosco con fiducia la luce e l'ombra nel
mondo").

Questo processo permette di sviluppare e consolidare i Tre Pilastri della
Coscienza:

1. IL POTERE PERSONALE (/o Posso): La forza interiore di sentire di avere la
possibilita e la legittimita di agire.

2. LA CAPACITA (Il Come): La conoscenza dell'azione pratica, sapendo
esattamente come tradurre l'intenzione in realta.

3. IL DISCERNIMENTO (/I Dove): La visione oggettiva per distinguere e
scegliere dove riporre e canalizzare il proprio potere con saggezza.

COME LAVOREREMO INSIEME: UN FLUSSO CONTINUO
Le nostre Costellazioni Creative Sciamaniche si svolgono in un flusso continuo e
dinamico: tutti i partecipanti lavorano attivamente per l'intera giornata.

« Lavori a Coppia e Micro-Gruppi: Specchiamenti guidati per far emergere
"cid che c'é" e identificare le credenze da destrutturare.

+ Incarnare gli Archetipi: Uniremo le Costellazioni Familiari con gli Strumenti
Sciamanici. Diventerai tu stesso I'Archetipo dei Tarocchi con cui senti di
volerti misurare:

o IL MONDO: Realizzazione, pienezza e appartenenza alla Terra.
o GLI AMANTI: Scelta del cuore, cooperazione e unione sacra.

o L'IMPERATRICE & L'IMPERATORE: Creazione, nutrimento, struttura,
autorita sacra e protezione.

IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA (10:00 - 19:00)

«  MATTINA (10:00 - 13:00): Radicamento, Fili & Destrutturazione Mentale
Apertura del Cerchio, esercizio dei Fili e dei Nodi, lavori a coppie per far
emergere le convinzioni limitanti principali ed estrazione delle formule di
riprogrammazione a 90 giorni.

+  PAUSA PRANZO (13:00 - 14:00)



POMERIGGIO (14:00 - 19:00): Sessioni Individuali nel Campo e
Integrazione

In base a cid che & emerso nei lavori della mattina, si apriranno sessioni
individuali mirate nel Campo Sistemico-Sciamanico per sciogliere i nodi
affiorati, pacificare la linea genealogica e ancorare la nuova visione. Chiusura
del Cerchio e restituzione finale.

COSA Tl PORTERAI A CASA

Un protocollo pratico di 90 giorni per riprogrammare le credenze distruttive
in convinzioni potenzianti.

Attivazione dei 3 Pilastri: Potere (lo Posso), Capacita (Il Come) e
Discernimento (// Dove).

Scioglimento dei Nodi: Liberazione dai legami irretiti grazie all'esercizio dei
Fili delle Connessioni.

Pace Genealogica e Armonia: Unione con la Terra, con la comunita e con
gli Archetipi guida.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Posti limitati a un massimo di 30 partecipanti per garantire la cura e la profondita
del lavoro di ciascuno.

Conducono: Jasmine Orosciam & Cristina Pedetta Parsi
Quota di partecipazione: € 80,00

Cosa portare: Abbigliamento comodo, calzini antiscivolo, un quaderno per
gli appunti e un oggetto simbolico per il centro del Cerchio.

Contatti & Iscrizioni:

& Email: crescitacompleta@gmail.com
B WhatsApp / Tel: +39 393 407 4361 - +39 328 263 4533

& Sito Web: www.jasmineorosciam.it/#eventi



